


LAS EMOCIONES ESTAN
INVOLUCRADAS EN EL
PROCESO DE
APRENDIZAJE

Numerosos estudios han demostrado que
-LA FELICIDAD- esta estrechamente
vinculada a una serie de beneficios
educativos.

Los estudiantes que experimentan altos
niveles de felicidad tienden a obtener
mejores resultados académicos, mostrar
mayor creatividad y tener una mejor
capacidad para colaborar en equipo.

La forma en que padres se comunicany
El lenqguaje, que utilizan tanto verbal
como no verbalmente, funcionan como
una herramienta central en la crianzay
pueden fortalecer o debilitar la
autoestima, la seqguridad y la capacidad
de aprendizaje de los nifos.
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Un aumento en el componente emocional se asocia con un aumento
en el rendimiento académico.
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Emociones Negativas
Interfieren en los procesos de
aprendizaje.

* Frustracion

= Ansiedad

= Estres

=  Aburrimiento o miedo

= Llevan a la distraccion,
blogueo.




Las emociones negativas son un gran factor
para entender ; por qué muchos estudiantes
no alcanzan el maximo potencial de sus
habilidades e intereses?.

Estas emociones ponen en riesgo el
desarrollo de la salud y la personalidad de
los ninos y jovenes, propiciando problemas
para relacionarse de forma armonica e
incluso el abandono escolar.
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Se ha detectado
en personas con:
* Ansiedad
* Depresion

* Trastornos
alimenticios

irritables, por lo que sus mentes se apagan.

= \lictimas de
violencia sexual




FRUSTRACION

Los nifios que experimentan frustracion LGl
durante la etapa del Colegio - es posible
que en su hogar estén viviendo

situaciones de estrés - lo que lleva a |la Como son

josnifioscon ' J4NE

pérdida de seguridad en sus vidas o el
rendimiento escolar, o pueden sentirse . \
solos o abandonados por sus Padres. baja tolerancia

alafrustracion >

La frustracion puede expresarse con
cambios de animo, un aumento de peleas
con los hermanos o confrontaciones con
los papas. También puede ser que los
ninos posterguen las actividades
escolares 0 que no las completen
definitivamente.




A . . PESIMISMO
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para que los una especie de mecanismo de defensa

SHR s con el que las personas “se preparan
.I - para lo peor’. Hace que los ninos
tengan razones para desarrollar una
actitud negativa o pesimista ante

diversas situaciones.

La pérdida de clases, el aislamiento, y la incertidumbre ante el futuro son sélo
algunos de los factores para el pesimismo que los nifos y jovenes pueden tener
en mente, ya sea por lo se enteran en medios de comunicacion o porque
escuchan a los adultos hablando sobre estos temas (economia, infidelidades,
trabajo....
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